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           Vivant 
Un premier album après cinq singles 

 

 
Montréal, 5 novembre 2026 - C’est sur le compte Instagram de M4U qu’a été annoncé le 25 octobre 

dernier la tenue d’un listening party le 12 novembre 2026 au Bar Le Record célébrant la sortie d’un 

nouvel album intitulé « Vivant ». Malgré qu’il en soit déjà à sa sixième sortie cette année, celle-ci est 

bien différente. Une fébrilité, un engouement plus grand qu’auparavant est palpable; trois ans de 

travail acharné, 8 chansons plus affinées les unes des autres sont sous le point d’être révélées au 

grand jour.  

En effet, Alan Larios-Silva, créateur du projet, proclame que c’est son ensemble de mélodies le plus 

travaillé à ce jour : « Le projet est basé sur le concept d’ « Être vivant ». Les thèmes des chansons 

sont donc reliés par ce concept. C’est des chansons qui décrivent comment la routine peut être 

endormante, un peu comme si, en répétant les mêmes actions tous les jours, ces actions nous 

conduisent dans cet état de mort-vivant. Ainsi, l’album représente cette bataille interne entre la mort 

et la vie dans la routine de tous les jours. C’est un projet très personnel, probablement celui où j’y ai 

investi le plus de temps à ce jour ». 

Le 13 novembre prochain, Vivant sera disponible sur toutes les plateformes de diffusion en ligne. Ce 

sera votre chance de découvrir les nouveaux titres. Bonne écoute!  

À propos de M4U 

Projet musical phare d’Alan Larios-Silva, M4U est la croisée de l’intime et du 

performatif. Le projet s’ancre dans une culture musicale hybride, nourrie 

d’influences anglophones, francophones et hispanophones. Cette diversité se 

traduit aujourd’hui par un univers sonore où se rencontrent le rock alternatif 

et la synth-pop, dans une esthétique à la fois moderne et émotionnelle. 
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